


La definicion de salud

= Etimologica:
= Del latin “salus —utis”: salvacion

= DRAE:
=Estado en que el ser organico ejerce normalmente
todas sus funciones [...] Condiciones fisicas en que se
encuentra un organismo en un momento determinadol...]
Estado de gracia espiritual.

= C. Bernard (S XIX):
= El resultado de una “relacion necesaria de intercambio
y equilibrio” al interactuar con fuerzas fisicas, objetos
materiales, sustancias quimicas y seres bioldgicos del
ambiente externo.

Vega Franco L. ldeas, creencias y percepciones acerca de la
salud: resena histérica. Salud publica Méx. 2002; 44: 258-265.
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La definicion de salud y las medidas de salud

* Predominio de enfermedades infecciosas
= Definicion organica de la enfermedad
= Mortalidad y morbilidad
= Predominio de enfermedades cronico-degenerativas

= Definicion "funcional" de la salud. El objetivo de la
atencidon médica no es solo curar sino también disminuir
el dolor, la molestia y la incapacidad.

= Variables sobre el uso de los servicios, sobre algun
resultado del sistema, sobre incapacidad y alguna
medida de duracion.

Seblaepfer-Pedrazzinl L, Infante-Castafneda, C. La medicion de salud: pers- e
pectivas teoricas y metodologicas. Salud Publica Mex. 1990; 32: 141-155. L4 Rey juan Carlos
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La definicion de salud y las medidas de salud

= Predominio de las enfermedades asociadas con un estilo
de vida "moderno".

= Las personas son vistas como participantes activos del
proceso social y de la atencion a la salud. El marco de
referencia se vuelve mas amplio al abarcar
caracteristicas bioldgicas, sociales, psicoldgicas, etc.

= En este marco nace la definicion de la salud de la OMS

= Implica considerar |la salud desde la perspectiva del
consumidor. Aparecen las medidas subjetivas de las
condiciones de salud

Seblaepfer-Pedrazzinl L, Infante-Castafneda, C. La medicion de salud: pers- e
pectivas teoricas y metodologicas. Salud Publica Mex. 1990; 32: 141-155. L4 Rey juan Carlos





















¢;,Por qué surgid la necesidad de medir la CVRS?

= La investigacion biomédica necesitaba nuevas medidas
para recoger los cambios que en la persona suponia el
hecho de enfermar, que fuesen mas alla de las variables
fisiologicas y la mortalidad.

= Desde siempre existe cierta competencia desde la
perspectiva de calidad entre diferente proveedores de salud,
lo que exige una medida de la calidad del resultado mas
amplia y mas sensible a los cambios.

= La percepcion del individuo de la minusvalia que le
suponia la enfermedad era un "resultado" que
tradicionalmente no se habia estudiado.



¢;,Por qué surgid la necesidad de medir la CVRS?

= Esto surge en el campo de la salud de manera “paralela”
a la necesidad percibida por otros investigadores en otras
areas (sociologia, economia,...) de describir el estado de
las poblaciones mas alla de indicadores tradicionales como

los econdmicos.

= A modo de ejemplo proponemos la menciéon del Physical
Quality of Life Index (PQLI), desarrollada por el soci6logo
David Morris a finales de los 70", que se basaba en la
educacion basica, la mortalidad infantil y la esperanza de
vida. Posteriormente fue reemplazado por el HDI (indice de
desarrollo Humano).






., Como se puede definir la CVRS?

= El concepto de Calidad de Vida Relacionado con la Salud
se basa en una idea de salud definida como el buen
funcionamiento fisico, psiquico y social.

= Se puede definir como la medida en que se modifica el
valor asignado a la duracion de la vida en funcién de la
percepcion de limitaciones fisicas, psicoldgicas, sociales y
de disminucion de oportunidades a causa de la
enfermedad, sus secuelas, el tratamiento y/o las politicas
de salud.

Patrick, D., Erickson P. Health Policy, Quality of Life: Health Care

Evaluation and Resource Allocation. Oxford University Press. New .
York, 1993.
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., Como se puede definir la CVRS?

= El concepto de Calidad de Vida Relacionado con la Salud
se basa en una idea de salud definida como el buen
funcionamiento fisico, psiquico y social.

= Se puede definir como la percepcion subjetiva,
iInfluenciada por el estado de salud actual, de la capacidad
para realizar aquellas actividades importantes para el
individuo.

Naughton MJ, Shumaker SA, Anderson RT, Czajkowski, SM. Psychological
Aspects of Health-Related Quality of Life Measurement: Tests and
Scales. En Quality of Life and Pharmaco economics in Clinical Trials. .
Spilker, B. Cap. 15, 117-131, New York, Lippincott-Raven, 1996.
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., Como se puede medir la CVRS?

Un grupo de expertos de la OMS (Grupo WHOQOL)

establecid una serie de caracteristicas para las medidas de
CVRS:

= Subjetivas: Recogen la percepcion del paciente.

= Multidimensionales: Revelar diversos aspectos de la

vida del individuo, en los niveles fisico, emocional,
social, etc.

= Incluir sentimientos positivos y negativos.

= Registrar la variabilidad en el tiempo: la etapa vital
que se atraviesa y el estadio de la enfermedad.

WHOQOL GROUP. The World Health Organization Quality of life -_‘-u“midad
assessment (WHOQOL). Position Paper from the World Health H Rey Juan Carios
Organization. Soc. Sci. Med. 1995; 41(10): 1403-9. |



Instrumentos para medir la CVRS

= Genéricos: no hacen referencia, ni estan
relacionados con algun tipo de enfermedad
concreta. Pueden constituirse como perfiles
(varios dominios) o Indices (medidas resumen).

= Especificos: se centran en aspectos especificos
del estado de salud, e incluyen dimensiones de
CVRS de una determinada patologia, capacidad
funcional, o de un determinado grupo de
pacientes. Normalmente incluyen preguntas
sobre el impacto de los sintomas.

Guyatt GH, Veldhuyzen Van Zanten SJ, Feeny DH, Patrick DL. Measuring _

quality of life in clinical trials: a taxonomy and review. CMAJ'.—'l.u.,h,..,,,it.ad
1989;140:1441-1448. WA Rey luan Carlos
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Instrumentos para medir la CVRS

= |nstrumentos genericos:

Health Status Index (HSI,1970), Health
Insurance Experiment (HIE,1979), Nottingham
Health Profile (NHP 1980), Duke Health Profile
(DHP, 1981), COOP Charts (1987), Medical
QOutcomes Study (MOS SF-20,1988), Duke-17
(1990), Euroqgol 5D 3L (1990), Functioning and
Wellbeing Profile (1992), SF-36 (1992), SF-12
(1996), Euroqgol 5D 5L (2010)

McHorney CA. Health status Assessment methods for adults: Past ¢

Accomplishments and Future Challenges 1. Annual Rev Public Health U so/iarCre.

1999; 20: 309-335.












Instrumentos genéricos para medir la CVRS

= EISF-12

= Ofrece una medida de dos dimensiones (fisica y mental) de la
percepcion de la CVRS referida a las ultimas 4 semanas

= Se construye a partir del SF-36 y en su version en castellano
explica el 91% de la variabilidad de las puntuaciones del SF-36

= Recoge informacion de las 8 escalas del SF-36
= Se puede aplicar en poco mas de 2 minutos

= Se pierde un poco de precision en las medidas respecto al SF-
36, pero se recomienda cuando la muestra es mayor de 500 y no
se precisa hacer comparaciones para ninguna subescala

= Hay un desarrollo de este el SF-6D, que permite transformacion
en utilidades

Vilagut G et al. [The Spanish version of the Short Form 36 Health - s
Survey: a decade of experience and new developments]. Gac Sanit. H 53”3:. %gg
2005;19(2):135-50. i



Instrumentos genéricos para medir la CVRS

= El EuroQol 5D:

= Pregunta por la percepcion de salud en el momento actual

= Consta de dos partes, una escala VA de 0-100 y una serie de
cinco preguntas sobre el estado de salud actual respecto a
movilidad, auto-cuidado, realizacion de actividades habituales,
dolor o malestar, y ansiedad / depresion.

= Tradicionalmente se utilizaban las preguntas con tres niveles de
respuesta (generaban 243 posibles estados de salud). Para
aumentar la capacidad discriminativa se ha ideado el EuroQuol
5D-5L

= A partir de las respuestas a estas 5 dimensiones y aplicando un
algoritmo o tarifa social se derivan unas puntuaciones donde a
mayor valor mejor estado de salud (medida de preferencias).

Herdman M, et al. Development and preliminary testing of the new ::: Fecied
five-level version of EQ-5D (EQ-5D-5L). Qual Life Res 2011;20:1727-36 H Egﬂu;r'. Carlos
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., Como se construye un instrumento que evalue la
CVRS? P

Suceso (s) Escalamiento Puntuacién
observable(s) b’ observada

A

Validez Ts
Puntuacion
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¢;,Para qué sirve evaluar la CVRS?

= Evaluar el estado de salud o incluso el pronostico de
diferentes poblaciones:

= En estudios poblacionales permite monitorizar los niveles de
salud poblacional mas alla de las estadisticas de mortalidad.

= Determina la posible existencia de grupos vulnerables o
destinatarios de determinadas politicas de salud.

= Es una expresion de la necesidad en salud y predice de
manera independiente la mortalidad, la hospitalizaciéon y la
utilizacion de los servicios de atenciéon primaria.

= Para comprobar si los marcadores fisiopatolégicos de
enfermedad y/o los indicadores clinicos especificos se
correlacionan o no con la CVRS que expresa el paciente.
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¢;,Para qué sirve evaluar la CVRS?

= Facilitar la eleccion del abordaje terapéutico mas adecuado:

= Ante alternativas terapéuticas de eficacia similar sera mejor la que
mejor CVRS proporcione.

= En problemas de salud moderados y/o cronicos en los que los
tratamientos tienen como objetivo controlar la sintomatologia hay que
asegurarse que su uso no disminuye la CVRS. Lo mismo ocurre en
intervenciones preventivas sobre pacientes asintomaticos

= En intervenciones terapéuticas que provocan importantes efectos
adversos que pueden afectar de forma negativa a la CVRS resulta una
informacion muy util para el paciente.

= En enfermedades que carecen de un marcador clinico objetivo y
validado que muestre la afectacion en el paciente (migrana, epilepsia,
ansiedad, etc...) facilita la eleccion de un tratamiento u otro.
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