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Cronicidad

APoblacion mas longeva
AAumento de la carga de patologias
ALarga duracion enfermedad
ADisminucioén de la calidad de vida
AProgresion lenta y continua

AComorbilidad
AMuerte prematura



NUEVO ENTORNO EN SALUD
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UN NUEVO MODELO DE PACIENTE
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Fuente: Angela Coulter and Jo E(BIJ 2007; 335:227).
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UN CAMBIO DE EPOCA

COMPARTIR CONOCIMIENTOS

Clinicos Pacientes
ADiagnastico AExperiencia de la enfermedad
AEtiologia de la enfermedad ACircunstancias sociales
APronostico AMActitudes frente al riesgo
AOpciones de tratamiento Avalores
APosibilidades de resultados APreferencias

Fuente: Angela Coulter Director of Global Initiatives December 2012
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¢ QUE SE ENTIENDE POR EMPODERAMIENTO?

NProceso mediante el
personas adquieren un mayor
control sobre las decisiones y

acclones que afectan

Definicibn OMS




PROCESO DE LOS PACI OCUIDADO

AConocimientos
Mabilidades
KConfianza

MProfesionales
Aic Autogestion
A\prendizaje
entre iguales

Informacion/ _ y
Alfabetitzacion

Educacion S
sanitaria

para la salud EMPODERAMIENTO

' Fuente: A Gonzéalez Mestre 2012
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¢Cuando sespraduce?ice

EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE

Persona

AConoce la enfermedad y
es capaz de tomar
medidas para el
autocuidado

ATiene capacidad de decidir
y esta satisfecho con los
profesionales y el
tratamiento que realiza.

ATiene informacion
suficiente para evitar
riesgos y complicaciones

AAdopta un rol mas activo
interactuando con los
profesionales sanitarios

Aldentifica signosy
sintomas de alarmay
actua cuando estos
aparecen

Ihdividudlial

Decisiones 2njopnEeridniento

A Autoconfianza

A Participacion en
las tomas de
decisiones

A Dignidad y Respeto

A Pertenencia y
contribucién a una
sociedad mas
plural

=Y

=

AMayor grado de
empoderamiento
individual de sus
miembros

ASentimiento mas
fuerte de pertenencia
alacomunidad

ADesarrollo de
actividades y
participaciéon en las
mismas

ALideraje en el proceso
de toma de decisiones

Comunidadad

AAcceso alos recursos
de la comunidad



EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE
Elementos claves

AToma de decisiones sobre su AMejorar las relaciones y el
salud y/o enfermedad. grado de confianza entre
Alnstrumentos para el paciente y profesional
manejo de su enfermedad y sanitario.
seguridad clinica. AMejorar la difusion de la
Almplicacion y participacion informacion sanitaria.
activa en el proceso. A Complementar la informacion
A Tomar conciencia de la gue facilitamos al paciente.
enfermedad y favorecer el ATransmitir al paciente
buen cumplimiento del informacion veraz y completa
régimen terapéutico. en situaciones de

inseguridad/duda sobre su
enfermedad.
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DEL PATERNALISMO A LA DELIBERACION

DIFERENTES MODELOS/ METODOLOGIAS
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Fuente: A Gonzalez Mestre 2015 ..
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