| Jornadas Internacionales sobre el estudio de la Fibromialgia

Estimados colegas,

Tenemos el gusto de comunicarle que, con motivo del Dia Mundial de la Fibromialgia,
un grupo de profesores de los Departamentos de Psicologia, Anatomia y Embriologia Humana
y Farmacologia y Nutricion de la Universidad Rey Juan Carlos en colaboracién con la Asociacién
de Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica (AFINSYFACRO) ha organizado lo que serdn las |
Jornadas Internacionales para el Estudio de la Fibromialgia, un sindrome de dolor crénico de
etiologia aun desconocida, que afecta a una parte importante de la poblacién y para el cual
aun no se han encontrado tratamientos totalmente eficaces. La complejidad de su
sintomatologia (ademas del dolor, este trastorno cursa con otros sintomas como fatiga,
trastornos del suefio, distrés psicoldgico...) hace que estos pacientes consuman muchos

recursos socio sanitarios y vean significativamente afectado su funcionamiento cotidiano.

Considerando lo anterior, nuestro propdsito ha sido crear un espacio de encuentro
entre profesionales de distintas disciplinas que se dedican a conocer mds en profundidad este
sindrome, bien desde la investigacién o bien desde el ambito asistencial, con el objetivo de
aplicar los nuevos conocimientos a la mejora de los tratamientos a las personas que la
padecen. En este sentido, las Jornadas nacen con el espiritu de abordar la Fibromialgia desde
una perspectiva multidisciplinar esperando ser del interés para profesionales de distintos
ambitos de la salud (especialistas de unidades de dolor, reumatdlogos, psicélogos, médicos de
atencién primaria, fisioterapeutas, enfermeros o terapeutas ocupacionales) pero también,

para estudiantes de ciencias de la salud, pacientes con fibromialgia y sus familiares.

Las | Jornadas Internacionales para el Estudio de la Fibromialgia tendran lugar en la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos durante los dias 12, 13 y 14
de mayo de 2010 y en ellas se combinaran la presentacion de 3 simposios con la realizacién de
talleres y una mesa redonda, los cuales intentaran cubrir los principales aspectos de estudio de

la fibromialgia desde una perspectiva interdisciplinar.

Esperamos que el programa cientifico que le presentamos sea de su interés.

Para nosotros sera un verdadero placer contar su participacién. Hasta pronto.

El Comité Organizador



BOLETIN DE INSCRIPCION ! eee
I ENTIDADES COLABORADORAS: Universidad
. |
Marca una dellas tres casillas: | A u Rey Juan Carlos
Profesional de la salud | eee
Publico en general / Estudiante CC Salud 1 Universidad Afinsyfacre
- Estudiante URJC / Socio AFINSYFACRO I Rey Juan Carlos
I
Apellidos: Nombre: :
Especialidad / Estudios / Ocupacion: : e‘ o de Inmovozian
¥ Geskidn Sanitario
|
Centro / Universidad / Hospital: 1
1 EDITORIAL MEDICA
Departamento / Area / Servicio: 1 @memc@
|
Direccion: :
Cédigo postal: Poblacién: 6 MERCK
I
|
Teléfono: e-mail: 1
|
Temas de interés (5 palabras clave): 1
|
Inscripcion a taller: : A
Taller I: ¢Cémo trabajar con pacientes con Fibromialgia? Si / | MYLAN"
No (para profesionales y estudiantes) | o o
- ={ )= B | = 4
Taller II: Concienciacién y convivencia con la Fibromialgia Si / 1 GHUN ENTHAL lonlc ® 55 o :
No (para pacientes y familiares) ! JEEI e T CADMDE 12, 13 14 d Ode2010
1 N \I-\ = 8 3 3
Taller 11l: Bienestar y emociones en Fibromialgia . AR
St/ No ontes) & | . Universidad Rey Juan Carlos
1/ No (para pacientes, | COMITE ORGANIZADOR: F It _A ' Ci LR
1 ; dCUlta iencias de Ia >alu
N2 de cuenta para realizar el ingreso correspondiente a la | Fr?nCIS_CO Merc,ado Romero 3 :
inscripcion: 2100-4844-11-2200047627 I Maria Luisa Fernandez Sanchez j con - Madrid
I . 7
Hasta el 15 de Abril Después del 15 de Hasta el 15 de Abril Después del 15 de I Paloma Ba rj0|a Valero
de 2010 Abril de 2010 de 2010 Abril de 2010 1 Carlos GOICoeChea GarCI,a
I i . . . . .
Grupo1* 85¢€ 110€ 75€ 100€ 1 Antonia Maza Pacheco alcorcon.jornadasfibromialgia@uric.es
: Paulina Jiménez Paris www.ijornadasfibromialgia.com
Grupo2* 50€ 70€ a0€ 60€ I Secretaria de las Jornadas: 914888587
' JORNADAS ACREDITADAS POR:
Grupo3* 30€ 50€ 20¢ 0e . ) fas” SR
I 4 Agencia Lain Entralgo Ble ° 1
Gmpl‘:mhh’dﬁ : I pere la Foomacitan, Ineastidacitn y Estudhos Sanitarnos S\
::::: mﬂﬁ:ﬁu&ﬂ:ﬁmmm I Saluuihdzdric B comunioan oo waadrio


mailto:alcorcon.jornadasfibromialgia@urjc.es
http://www.ijornadasfibromialgia.com/

MIERCOLES 12 DE MAYO

08.30 Recogida de documentacion

09.30 PRESENTACION Y ACTO DE APERTURA
Presidencia de Honor de la Princesa de Asturias Dona Letizia
Ortiz Rocasolano *Pendiente de confirmacion*

10.00 CONFERENCIA INAUGURAL: ‘PRESENTE Y FUTURO EN EL
ESTUDIO DE LA FIBROMIALGIA’
Jennifer Glass (Universidad de Michigan)

11.00 Pausa — Café

11.30 — 14.00 SIMPOSIO: ‘AVANCES EN LA INVESTIGACION
PSICOBIOLOGICA DE LA FIBROMIALGIA’
Modera: Jennifer Glass (Universidad de Michigan)

11.30 Mecanismos fisiopatoldgicos del dolor en Fibromialgia
José Maria Gomez Argiielles (Universidad Rey Juan Carlos,
Madrid)

12.00 Nuevas aportaciones de la genética al estudio de la
Fibromialgia
Dan Buskila (Universidad Ben Gurién)

12.30 Actividad eléctrica cerebral en Fibromialgia: Datos de
estudios con potenciales evento-relacionados
Pedro Montoya Jiménez (Universidad de las Islas Baleares)

13.00 Neuroimagen y procesos cognitivos en Fibromialgia
Tobias Schmidt-Wilcke (Universidad de Michigan)

14.00 Comida

16.00 MESA REDONDA: ‘REFLEXIONES PARA UNA MEJOR
ATENCION AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA’
Modera: Elisa Borrego Garcia (Fundacién Merck)

Javier Rivera Redondo (Hospital Gregorio Maraiién)

Jesus Sdnchez Martos (Universidad Complutense)

Antonia Maza Pacheco (AFINSYFACRO)

Eduardo Gomez Utrero (Hospital de Mdstoles)

Alfonso Vidal (Capio Hospital Sur)

José Luis Gonzdlez Gutiérrez (Universidad Rey Juan Carlos)

JUEVES 13 DE MAYO

10.00 — 14.00 SIMPOSIO: ‘ABORDAJE TERAPEUTICO EN
FIBROMIALGIA: UNA APROXIMACION INTERDISCIPLINAR’
Modera: Gustavo Reyes del Paso (Universidad de Jaén)

10.00 Abordaje farmacoldgico de la Fibromialgia
Carlos Goicoechea Garcia (Universidad Rey Juan Carlos)

10.30 Diagndstico e intervencidn psicoldgica en Fibromialgia
Tamar Pincus (Universidad Royal Halloway de Londres)

11.00 Intervencion fisioterapica y deportiva en Fibromialgia
Diego Munguia Izquierdo (Universidad Pablo de Olavide)

11.45 Pausa — café

12.15 Nuevas terapias para el tratamiento de la Fibromialgia I:
‘Estimulacién magnética transcraneal’

Antonio Oliviero (Universidad de Roma, Hospital de
Parapléjicos de Toledo)

12.45 Nuevas terapias para el tratamiento de la Fibromialgia II:

‘Estimulacién magnética de bajo campo’
Ceferino Maestu Unturbe (Universidad Politécnica)

13.15 Aproximacién multidisciplinar en el tratamiento de la
Fibromialgia

Kim Lawson (Universidad Sheffield Hallam)

14.00 - 16.00 Comida

16.00 CONFERENCIA: ‘EFICACIA DE LA NICOTINAMIDA ADENINA

DINUCLEOTIDO ORAL (NADH) EN EL TRATAMIENTO DE LA
FIBROMIALGIA Y DEL SINDROME DE FATIGA CRONICA’
José Alegre Martin (Hospital Universitario Valle Hebron)

16.30 — 18.30 SESION DE POSTERS

16.30 — 18.30 WORKSHOP: ‘TRABAJO Y CONVIVENCIA CON
PACIENTES CON FIBROMIALGIA’

Taller I: ¢Cémo trabajar con pacientes con Fibromialgia?
(Dirigido a profesionales y alumnos)

Almudena Lopez Lépez (Universidad Rey Juan Carlos)
Angeles Bullones Rodriguez (Universidad Rey Juan Carlos)
Miriam Alonso Ferndndez (Universidad Rey Juan Carlos)

Taller II: Concienciacidn y convivencia con la Fibromialgia
(Dirigido a pacientes y sus familiares)

Andrés Losada Baltar (Universidad Rey Juan Carlos)
Rosa Romero Moreno (Universidad Rey Juan Carlos)
Javier Lépez Martinez (Universidad Rey Juan Carlos)

Taller Ill: Bienestar y emociones en Fibromialgia

(Dirigido a pacientes con Fibromialgia)

Lilian Velasco Furlong (Universidad Rey Juan Carlos)

Maria Carmen Ecija Gallardo (Universidad Rey Juan Carlos)

VIERNES 14 DE MAYO

10.00 — 12.30 SIMPOSIO: ‘EL DIA A DIA CON LA FIBROMIALGIA:
OTROS ASPECTOS Y ALGUNOS CONSEJOS’

Modera: José Luis Gonzdlez Gutiérrez (Universidad Rey Juan
Carlos)

10.00 La nutricidn en pacientes con Fibromialgia
Carlos Isasi Zaragoza (Hospital Puerta de Hierro)

10.30 Fibromialgia y trastornos del sueio
Antonio Vela Bueno (Universidad Autonoma de Madrid)

11.00 Pausa — café

11.30 La sexualidad de los afectados por el sindrome de
Fibromialgia

12.00 Protocolo de atencidn sanitaria para pacientes con
Fibromialgia: Nuevos retos hospitalarios

12.30 CONFERENCIA DE CLAUSURA
13.15 ACTUACION DEL CORO DE LA URIJC

14.00 ACTO DE CLAUSURA Y VINO ESPANOL



