
                                                      I Jornadas Internacionales sobre el estudio de la Fibromialgia 
 

 

Estimados colegas, 

  Tenemos el gusto de comunicarle que, con motivo del Día Mundial de la Fibromialgia, 

un grupo de profesores de los Departamentos de Psicología, Anatomía y Embriología Humana 

y Farmacología y Nutrición de la Universidad Rey Juan Carlos en colaboración con la Asociación 

de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica (AFINSYFACRO) ha organizado lo que serán las I 

Jornadas Internacionales para el Estudio de la Fibromialgia, un síndrome de dolor crónico de 

etiología aún desconocida, que afecta a una parte  importante de  la población y para el cual 

aún  no  se  han  encontrado  tratamientos  totalmente  eficaces.  La  complejidad  de  su 

sintomatología  (además  del  dolor,  este  trastorno  cursa  con  otros  síntomas  como  fatiga, 

trastornos  del  sueño,  distrés  psicológico…)  hace  que  estos  pacientes  consuman  muchos 

recursos socio sanitarios y vean significativamente afectado su funcionamiento cotidiano.   

  Considerando  lo  anterior,  nuestro  propósito  ha  sido  crear  un  espacio  de  encuentro 

entre profesionales de distintas disciplinas que se dedican a conocer más en profundidad este 

síndrome, bien desde  la  investigación o bien desde el ámbito asistencial,  con el objetivo de 

aplicar  los  nuevos  conocimientos  a  la  mejora  de  los  tratamientos  a  las  personas  que  la 

padecen. En este sentido, las Jornadas nacen con el espíritu de abordar la Fibromialgia desde 

una  perspectiva  multidisciplinar  esperando  ser  del  interés  para  profesionales  de  distintos 

ámbitos de la salud (especialistas de unidades de dolor, reumatólogos, psicólogos, médicos de 

atención  primaria,  fisioterapeutas,  enfermeros  o  terapeutas  ocupacionales)  pero  también, 

para estudiantes de ciencias de la salud, pacientes con fibromialgia y sus familiares.  

  Las  I Jornadas  Internacionales para el Estudio de  la Fibromialgia tendrán  lugar en  la 

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos durante los días 12, 13 y 14 

de mayo de 2010 y en ellas se combinarán la presentación de 3 simposios con la realización de 

talleres y una mesa redonda, los cuales intentarán cubrir los principales aspectos de estudio de 

la fibromialgia desde una perspectiva interdisciplinar. 

 

 Esperamos que el programa  científico que  le presentamos  sea de  su  interés. 

Para nosotros será un verdadero placer contar su participación. Hasta pronto. 

 

 

  El Comité Organizador 



Universidad Rey Juan Carlos
Facultad de Ciencias de la Salud

Alcorcón ‐Madrid

alcorcon.jornadasfibromialgia@urjc.es
www.ijornadasfibromialgia.com

Secretaría de las Jornadas: 914888587

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Marca una de las tres casillas:
Profesional de la salud
Público en general / Estudiante CC Salud
Estudiante URJC  / Socio AFINSYFACRO

Apellidos:  Nombre:

Especialidad / Estudios / Ocupación: 

Centro / Universidad / Hospital: 

Departamento / Área / Servicio: 

Dirección: 
Código postal:  Población: 

Teléfono: e‐mail:

Temas de interés (5 palabras clave):

Inscripción a taller: 
Taller I: ¿Cómo trabajar con pacientes con Fibromialgia? Sí / 
No (para profesionales y estudiantes)

Taller II: Concienciación y convivencia con la Fibromialgia Sí / 
No (para pacientes y familiares) 

Taller III: Bienestar y emociones en Fibromialgia
Sí / No (para pacientes)

Nº de  cuenta para  realizar  el  ingreso  correspondiente  a  la 
inscripción: 2100‐4844‐11‐2200047627

ENTIDADES COLABORADORAS:

12, 13 y 14 de Mayo de 2010

COMITÉ ORGANIZADOR:
Francisco Mercado Romero

María Luisa Fernández Sánchez
Francisco Gómez Esquer
Paloma Barjola Valero

Carlos Goicoechea García
Antonia Maza Pacheco
Paulina Jiménez París

JORNADAS ACREDITADAS POR: 

mailto:alcorcon.jornadasfibromialgia@urjc.es
http://www.ijornadasfibromialgia.com/


JUEVES 13 DE MAYO

10.00 – 14.00 SIMPOSIO: ‘ABORDAJE TERAPÉUTICO EN 
FIBROMIALGIA: UNA APROXIMACIÓN INTERDISCIPLINAR’
Modera: Gustavo Reyes del Paso (Universidad de Jaén)

10.00 Abordaje farmacológico de la Fibromialgia
Carlos Goicoechea García (Universidad Rey Juan Carlos)

10.30 Diagnóstico e intervención psicológica en Fibromialgia
Tamar Pincus (Universidad Royal Halloway de Londres)

11.00 Intervención fisioterápica y deportiva en Fibromialgia
Diego Munguía Izquierdo (Universidad Pablo de Olavide)

11.45 Pausa – café

12.15 Nuevas terapias para el tratamiento de la Fibromialgia I: 
‘Estimulación magnética transcraneal’
Antonio Oliviero (Universidad de Roma, Hospital de 
Parapléjicos de Toledo)

12.45 Nuevas terapias para el tratamiento de la Fibromialgia II: 
‘Estimulación magnética de bajo campo’
Ceferino Maestú Unturbe (Universidad Politécnica)

13.15 Aproximación multidisciplinar en el tratamiento de la 
Fibromialgia
Kim Lawson (Universidad Sheffield Hallam)

14.00 – 16.00 Comida

16.00 CONFERENCIA: ‘EFICACIA DE LA NICOTINAMIDA ADENINA 
DINUCLEÓTIDO ORAL (NADH) EN EL TRATAMIENTO DE LA 
FIBROMIALGIA Y DEL SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA’
José Alegre Martín (Hospital Universitario Valle Hebrón)

16.30 – 18.30 SESIÓN DE PÓSTERS

08.30 Recogida de documentación

09.30 PRESENTACIÓN Y ACTO DE APERTURA
Presidencia de Honor de la Princesa de Asturias Doña Letizia 
Ortíz Rocasolano *Pendiente de confirmación*

10.00 CONFERENCIA INAUGURAL: ‘PRESENTE Y FUTURO EN EL 
ESTUDIO DE LA FIBROMIALGIA’
Jennifer Glass (Universidad de Michigan)

11.00 Pausa – Café

11.30 – 14.00 SIMPOSIO: ‘AVANCES EN LA INVESTIGACIÓN 
PSICOBIOLÓGICA DE LA FIBROMIALGIA’
Modera: Jennifer Glass (Universidad de Michigan)

11.30 Mecanismos fisiopatológicos del dolor en Fibromialgia
José María Gómez Argüelles (Universidad Rey Juan Carlos, 
Madrid)

12.00 Nuevas aportaciones de la genética al estudio de la 
Fibromialgia
Dan Buskila (Universidad Ben Gurión)

12.30 Actividad eléctrica cerebral en Fibromialgia: Datos de 
estudios con potenciales evento‐relacionados
Pedro Montoya Jiménez (Universidad de las Islas Baleares)

13.00 Neuroimagen y procesos cognitivos en Fibromialgia
Tobias Schmidt‐Wilcke (Universidad de Michigan)

14.00 Comida

16.00 MESA REDONDA: ‘REFLEXIONES PARA UNA MEJOR 
ATENCIÓN AL PACIENTE CON FIBROMIALGIA’
Modera: Elisa Borrego García (Fundación Merck)

Javier Rivera Redondo (Hospital Gregorio Marañón)
Jesús Sánchez Martos (Universidad Complutense) 
Antonia Maza Pacheco (AFINSYFACRO) 
Eduardo Gómez Utrero (Hospital de Móstoles)
Alfonso Vidal (Capio Hospital Sur)
José Luis González Gutiérrez (Universidad Rey Juan Carlos)

MIÉRCOLES 12 DE MAYO 16.30 – 18.30 WORKSHOP: ‘TRABAJO Y CONVIVENCIA CON 
PACIENTES CON FIBROMIALGIA’

Taller I: ¿Cómo trabajar con pacientes con Fibromialgia? 
(Dirigido a profesionales y alumnos)
Almudena López López (Universidad Rey Juan Carlos)
Ángeles Bullones Rodríguez (Universidad Rey Juan Carlos)
Miriam Alonso Fernández (Universidad Rey Juan Carlos)

Taller II: Concienciación y convivencia con la Fibromialgia 
(Dirigido a pacientes y sus familiares)
Andrés Losada Baltar (Universidad Rey Juan Carlos)
Rosa Romero Moreno (Universidad Rey Juan Carlos)
Javier López Martínez (Universidad Rey Juan Carlos)

Taller III: Bienestar y emociones en Fibromialgia 
(Dirigido a pacientes con Fibromialgia)
Lilian Velasco Furlong (Universidad Rey Juan Carlos)
María Carmen Écija Gallardo (Universidad Rey Juan Carlos)

10.00 – 12.30 SIMPOSIO: ‘EL DÍA A DÍA CON LA FIBROMIALGIA: 
OTROS ASPECTOS Y ALGUNOS CONSEJOS’
Modera: José Luis González Gutiérrez (Universidad Rey Juan 
Carlos)

10.00 La nutrición en pacientes con Fibromialgia
Carlos Isasi Zaragoza (Hospital Puerta de Hierro)

10.30 Fibromialgia y trastornos del sueño
Antonio Vela Bueno (Universidad Autónoma de Madrid)

11.00 Pausa – café

11.30 La sexualidad de los afectados por el síndrome de 
Fibromialgia 

12.00 Protocolo de atención sanitaria para pacientes con 
Fibromialgia: Nuevos retos hospitalarios

12.30 CONFERENCIA DE CLAUSURA

13.15 ACTUACIÓN DEL CORO DE LA URJC

14.00 ACTO DE CLAUSURA Y VINO ESPAÑOL

VIERNES 14 DE MAYO


